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КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 

спортивно-массовых мероприятий школьного спортивного клуба «Ястребы» 

МКОУ СОШ № 19 г. Ивделя п. Сама 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Дата 

проведения 

Ответственный 

СЕНТЯБРЬ 

1 День здоровья «Здоровым быть здорово!» 

в 1-4-х классах 

Первая 

неделя 

Учителя ФЗК 

Классные руководители 

2 Легкоатлетический кросс «Золотая Осень» 

в 5-11-х классах 

Третья 

неделя 

Учителя ФЗК 

Классные руководители 

3 Городские соревнования в рамках 

Всероссийского дня бега «Кросс нации» 

Дату 

назначает 

ГСК 

Городской спортивный 

комитет 

Учителя ФЗК 

4 Участие в тестировании по выполнению 

нормативов испытаний ВФСК «Готов к 

труду и обороне» среди учащихся 9-11-х 

классов 

В течение 

месяца 

Учителя ФЗК 

ОКТЯБРЬ 

5 Учительское многоборье, посвящённое 

празднику День Учителя 

Первая 

неделя 

Совет старшеклассников 

Учителя ФЗК 

6 Проведение первенства по шахматам В течение 

месяца 

Учителя ФЗК 

Классные руководители 

7 Проведение однодневного похода во время 

осенних каникул 

Последняя 

неделя 

Классные руководители 

НОЯБРЬ 

8 Соревнования по волейболу В течение 

месяца 

Учителя ФЗК 

9 Месячник здорового образа жизни «Нет 

вредным привычкам!» 

В течение 

месяца 

Учителя ФЗК 

Классные руководители 

10 Состязания среди обучающихся 8-11-х 

классов по стрельбе из пневматической 

винтовки 

Вторая 

неделя 

Учителя ФЗК 

 

ДЕКАБРЬ 

11 Историко-патриотическая спортивная игра 

«Вперед, мальчишки!» 5-6-е классы 

Вторая 

неделя 

Учителя ФЗК 

Классные руководители 

12 Открытие лыжного сезона Вторая 

неделя 

Учителя ФЗК 

 

13 Фестиваль «Готов к труду и обороне!» 1-

11-й классы 

В течение 

месяца 

Учителя ФЗК 

 



ЯНВАРЬ 

14 Взятие «Снежного городка» Зимние 

каникулы 

Учителя ФЗК 

Классные руководители 

15 Флешмоб «NO INTERNET»  в рамках 

всемирного дня без интернета 

27 января Зам. директора по ВР 

16 Участие в тестировании по выполнению 

нормативов испытаний ВФСК «Готов к 

труду и обороне» среди учащихся 9-11-х 

классов 

В течение 

месяца 

Учителя ФЗК 

ФЕВРАЛЬ 

17 Спортивные соревнования « Весёлые 

старты!». Посвящённые 23 февраля. 

Третья 

неделя 

Учителя ФЗК 

Классные руководители 

18 Спортивные соревнования «А, ну-ка, 

парни!» 

Третья 

неделя 

Учителя ФЗК 

Классные руководители 

МАРТ 

19 Спортивные соревнования «А ну-ка 

девушки!» 

Первая 

неделя 

Учителя ФЗК 

Классные руководители 

20 Спортивные соревнования « Кто быстрее, 

сильнее, выше!» между детьми и 

родителями 

Первая 

неделя 

Классные руководители 

АПРЕЛЬ 

21 Спортивная эстафета для учащихся 1-4-х 

классов 

Вторая 

неделя 

Учителя ФЗК 

Классные руководители 

22 Первенство школы по настольному 

теннису 

В течение 

месяца 

Учителя ФЗК 

 

МАЙ 

23 «Зарничка» для обучающихся 1-4-х 

классов 

Первая 

неделя 

Учителя ФЗК 

Классные руководители 

24 Военно-патриотическая игра «Зарница» 

для обучающихся 5-11-х классов 

Первая 

неделя 

Учителя ФЗК 

Классные руководители 

25 Легкоатлетическая эстафета посвящённая 

Дню Победы 

Первая 

неделя 

Учителя ФЗК 

Администрация посёлка 

ИЮНЬ 

26 Проведение спортивного праздника, 

посвящённого Дню защиты детей 

1 июня Учителя ФЗК 

Классные руководители 

 


