
Школа Отд./корп День 10/18/2021

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Обед
Суп крестьянский с крупой 250 11.4 114.94 2.25 7.19 10.13

Рыба запечённая с яйцом (минтай) 100 27.05 232.43 17.39 12.21 13.01
Рис отварной 180 9.32 276.37 4.58 7.33 48.02

Компот из смеси сухофруктов 200 4.38 124.85 0.74 0.1 29.88
Хлеб ржаной 60 3.48 132.72 4.74 0.36 26.76

55.63 881.31 29.70 27.19 127.80

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Обед
Суп крестьянский с крупой 250 11.4 114.94 2.25 7.19 10.13

МКОУ СОШ № 19 г. Ивделя п. Сама
5 - 9 классы с родительской платой

5 - 9 класс (льготники)



Рыба запечённая с яйцом (минтай) 100 27.05 232.43 17.39 12.21 13.01
Рис отварной 180 9.32 276.37 4.58 7.33 48.02

Компот из смеси сухофруктов 200 4.38 124.85 0.74 0.1 29.88
Хлеб ржаной 60 3.48 132.72 4.74 0.36 26.76

55.63 881.31 29.70 27.19 127.80

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Обед
Суп крестьянский с крупой 250 11.4 114.94 2.25 7.19 10.13

Рыба запечённая с яйцом (минтай) 100 27.05 232.43 17.39 12.21 13.01
Рис отварной 180 9.32 276.37 4.58 7.33 48.02

Компот из смеси сухофруктов 200 4.38 124.85 0.74 0.1 29.88
Хлеб ржаной 60 3.48 132.72 4.74 0.36 26.76

Йогурт 200 18.80 18.00 0.80 0.30 2.86

74.43 899.31 30.50 27.49 130.66

5 - 9 класс (дети-инвалиды)
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