
Школа Отд./корп День 10/14/2021

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Обед
Суп картофельный с макаронными изделиями 250 12.82 60.59 1.42 2.23 8.66

Тефтели из говядины паровые 100 41.7 218.91 14.48 13.85 9.09
Капуста тушёная 200 13.87 174.28 4.81 7.72 20.67

Компот из свежих яблок 200 3.48 78.65 0.16 0.16 18.89
Хлеб ржаной 60 3.60 132.72 4.74 0.36 26.76

Груша 100 19.00 47 0.40 0.30 10.30

94.47 712.15 26.01 24.32 94.37

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Обед

МКОУ СОШ № 19 г. Ивделя п. Сама
5 - 9 классы с родительской платой

5 - 9 класс (льготники)



Суп картофельный с макаронными изделиями 250 12.82 60.59 1.42 2.23 8.66

Тефтели из говядины паровые 100 41.7 218.91 14.48 13.85 9.09
Капуста тушёная 200 13.87 174.28 4.81 7.72 20.67

Компот из свежих яблок 200 3.48 78.65 0.16 0.16 18.89
Хлеб ржаной 60 3.60 132.72 4.74 0.36 26.76

Груша 100 19.00 47 0.40 0.30 10.30

94.47 712.15 26.01 24.32 94.37

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Обед
Суп картофельный с макаронными изделиями 250 12.82 60.59 1.42 2.23 8.66

Тефтели из говядины паровые 100 41.7 218.91 14.48 13.85 9.09
Капуста тушёная 200 13.87 174.28 4.81 7.72 20.67

Компот из свежих яблок 200 3.48 78.65 0.16 0.16 18.89
Хлеб ржаной 60 3.60 132.72 4.74 0.36 26.76

Груша 100 19.00 47 0.40 0.30 10.30

94.47 712.15 26.01 24.32 94.37

5 - 9 класс (дети-инвалиды)
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