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PAITVOHA TIUTAHUSI B MKOY COIII Ne 19 T. UBZIEJIS I1. CAMA
HA 22 | 23 YUYEBHBIATO[

(11 - 18 JIET)

YTBepKzar
,[[Hpex'rop M/KOY COII Ne19

BJL Kopo%(
15 okrsi6ps 2023 r.



YTBepxjaro

(KOY COLII Ne.19

ITpumepHOe AecATHAHEBHOE MEHIO
paIjMoHa IMUTaHUA
s fereii B Bo3pacre c 7 go 10 ner
B MKOY COIII Nel9 r. MBgens n. Cama

K ECEI COCTaB OHepreTuy. BUTaMUHBI, MT. MuHepaJlbHbIE BEI[eCTBa, MT.
Ne per. HaumeHoBaHue BBIXOJ, LIeHHOCTb
b X Yy y B1 B2 C A, mr. Ca P Mg Fe
sy |7 BAIPCIEME eI 250 97 | 981 | 1907 | 20347 | o011 | 01 | 566 | 024 | 27,28 | 109,43| 2568 | 1,57
KapTodenem
109 |00 paanoit . 40 265 | 035 | 16,96 81,58 0,07 | 003 | 000 | 000 | 7,20 | 3880 | 7,60 | 1,60
(BUTAMHHH3MPOBAHHBIH)
433 |Kakao C MO/IOKOM 200 375 | 3,01 | 24,42 141 0,03 | 012 | 052 | 002 |111,43] 9558 | 27,49 | 0,87
106 |3edup 75 0,58 | 0,08 | 58,05 | 23717 0 0,02 | 0,00 | 0,00 | 1688 | 810 | 4,05 | 0,95
Wtoro: 16,68 | 13,25 | 118,50 | 663,22 | 0,21 | 0,27 | 6,18 | 0,26 |162,79| 247,91 | 64,82 | 4,99
229 |Priba ( bwite) npumymieHHas 100 2512 | 793 | 067 174,05 | 0,19 | 0,17 | 0,73 | 0,12 | 29,18 | 231,53 | 36,14 | 0,80
325 | Puc oTBapHoit 100 245 | 395 | 2567 | 14796 | 0,02 | 0,01 | 0,00 | 0,02 | 22,90 | 52,94 | 17,26 | 0,48
364 |Coyc romarHbIi 50 049 | 2,94 | 354 42,95 0,01 | 0,01 | 1,00 | 0,08 | 813 | 7,46 | 438 | 0,20
109 |*7e0 pxaroii . 40 265 | 035 | 16,96 81,58 0,07 | 003 | 000 | 000 | 720 | 3480 | 7,60 | 1,60
(BUTaMHHH3MPOBAHHbIH)
402 |KoMmoT u3 cMecH cyXodbpyKTOB 200 0 0 19,36 77,41 0 0,00 | 0,00 | 0,00 | 887 | 000 | 1,89 | 0,00




Hroro: 30,71 | 15,17 66,20 523,95 0,29 0,22 1,73 0,22 76,28 | 326,73 | 67,27 3,08
259 T'ynsii U3 roBsiiiHbI 50/50 13,32 14,88 3,44 200,85 0,05 0,09 0,98 0,01 15,90 | 117,00 | 15,95 1,75
209 |MakapoHHBIE H3/Ie/Iisi OTBapHbIe 150 5,46 4,48 34,92 202,03 0,07 0,02 0,00 0,02 24,11 | 43,70 8,23 1,05
qog [P0 peenc - 40 2,65 | 035 | 16,96 81,58 007 | 0,03 | 000 | 000 | 720 | 3480 | 760 | 1,60
(BUTaAMHHHM3HUPOBAHHBIH)
411 Kucesnb n1o/10Bao-srofHbIH 200 0 0 28,21 112,83 0 0 0,00 0,00 11,55 4,32 1,93 0,00
Hroro: 21,43 | 19,71 83,53 597,29 0,19 0,14 0,98 0,03 58,76 | 199,82 | 33,71 4,40
288 IITrija oTBapHas 90 30,72 31,03 0,22 402,35 0,09 0,22 1,36 0,12 25,81 | 28,51 | 259,57 | 2,53
323 Karia rpeyHeBasi pacchinmyaTasi 200 5,62 5,47 25,35 172,82 0,15 0,09 0,00 0,02 15,16 | 124,01 | 83,15 2,92
364 Coyc TOMaTHBIM 50 0,49 2,94 3,54 42,95 0,01 0,01 1,00 0,08 8,13 7,46 4,38 0,20
109 |%7e0 pxasoi 5 40 265 | 035 | 16,96 81,58 0,07 | 0,03 | 000 | 000 | 720 | 3480 | 7,60 | 1,60
(BUTAaMMHHU3UPOBAHHBIN)
430 Yac ¢ caxapoM 200 0,29 0 10,29 42,31 0 0,02 0,06 0,00 15,14 | 11,12 7,77 1,11
Htoro: 39,77 | 39,79 | 56,36 742,01 0,32 0,37 2,42 0,22 | 71,44 | 205,90 | 362,47 | 8,36
3
99 Cym kapTodeIbHbIH C TOPOXOM 250 14,43 | 14,17 19,3 262,5 0,21 0,13 5,27 0,23 49,18 | 153,29 | 41,62 2,68
109 [0 pranci . 40 2,65 | 035 | 16,96 81,58 0,07 | 0,03 | 000 | 000 | 7,20 | 3480 | 7,60 | 1,60
(BUTAaMHMHM3UPOBAHHbIN)
432 KodelHbli HAMMTOK C MOJIOKOM 200 1.5 1,3 22,4 107 0,02 0,00 1,00 0,01 61,00 | 45,00 7,00 1,00
WUroro: 18,58 | 15,82 58,66 451,08 0,30 0,16 6,27 0,24 | 117,38 233,09 | 56,22 5,28

|




96 |Paccosnbhuk Jlenunrpaackuii 250 966 | 1512 | 171 252,59 0,12 | 0,11 [ 704 | 024 | 52,42 1133,93] 3322 [ 1,65

109 |*ned pxaoit . 40 2,65 | 035 | 16,96 81,58 0,07 | 0,03 | 000 | 000 [ 7,20 [ 3480 | 7,60 | 1,60
(BUTAaMHHH3HMPOBAHHBIN)

430 |Yac c caxapom 200 0,29 0 10,29 42,31 0 002 [ 006 [ 000 [ 1514 11,12 777 | 1,11

Hroro: 12,60 | 15,47 [ 44,35 376,48 | 0,19 | 0,16 | 7,10 | 0,24 | 74,76 [ 179,85| 48,59 | 4,36

282 |Korera 100 1,31 | 599 | 835 92,66 0,03 | 001 | 048 | 000 | 1582 ] 22,17 ] 531 | 0,83

209  |MakapoHHbIe H3/ie/Iis OTBapHbIe 150 5,46 4,48 34,92 202,03 0,07 0,02 0,00 0,02 24,11 | 43,70 8,23 1,05

364 |Coyc Tomarsmiit 50 049 | 2,94 | 3,54 42,95 001 | 001 | 1,00 [ 0,08 | 813 | 746 | 438 | 0,20

T e e § 40 2,65 | 035 | 1696 | 81,58 | 007 | 003 | 000 | 000 | 720 | 3480 | 760 | 1,60
(BUTAMHMHH3HPOBaHHBIN)

432  |KodelHbIi HAMUTOK C MOIOKOM 200 1,5 1,3 22,4 107 0,02 | 000 [ 1,00 | 001 [ 61,00 4500 7,00 | 1,00

WToro: 11,41 | 1506 [ 86,17 526,22 0,20 | 0,07 | 2,48 | 0,11 |116,26] 153,13 32,52 | 4,68

259  |Tyssiu u3 rosygussn 50/50 13,32 | 1488 | 3,44 200,85 0,05 | 009 [ 098 [ 0,01 | 1590 [117,00] 1595 [ 1,75

325 |Puc orsapHoi 100 2,45 | 395 | 2567 147,96 0,02 | 001 [ 000 | 0,02 | 22,90 | 52,94 | 17,26 | 0,48

1gg. | Te0 Peanak " 40 265 | 035 | 169 | 81,58 | 007 [ 003 | 000 [ 000 | 7,20 | 3480 [ 7,60 | 1,60
(BUTaMHHH3MPOBAHHBIN)

411 Kucenb nioj0Bao-aroaHbIH 200 0 0 28,21 112,83 0 0 0,00 0,00 11,55 4,32 1,93 0,00

Hroro: 18,42 | 19,18 | 74,28 543,22 0,4 | 0,13 | 0,98 | 0,03 | 57,55 [ 209,06 42,74 | 3,83

288  |ruua orsapuas 90 30,72 | 31,03 | 0,22 402,35 009 | 022 | 1,36 | 0,12 | 25,81 | 28,51 [ 259,57 2,53

133 |Kaprodem Tymenwiii 150 585 | 11,7 | 21,45 214,5 0,12 | 000 [ 10,50 | 0,29 | 28,50 | 90,00 | 36,00 | 1,50

109 (|*ne0 pranoit 40 2,65 | 035 | 16,96 81,58 007 | 0,03 | 000 | 000 | 7,20 | 3480 | 7,60 | 1,60

(BUTAMHHH3UPOBAHHLIN)




402 KomrmoT u3 cmecH cyxodpyKToB 200 0 0 19,36 77,41 0 0,00 0,00 0,00 8,87 0,00 1,89 0,00

HWroro: 39,22 | 43,08 | 57,99 775,84 0,28 0,25 | 11,86 | 0,41 | 70,38 | 153,31 ] 305,06 | 5,63

88 I u3 cBeXke#l KaNyCTsI C KapTodeneM

250 | 9,29 | 1494 | 985 | 22083 | 010 | 011 | 1288 | 031 | 68,58 |112,00| 30,05 [ 1,63

T e s § 40 265 | 035 | 169 | 81,58 | 007 | 003 | 000 | 0,00 | 720 | 3480 [ 7,60 | 1,60
(BUTaMHHH3UPOBAHHBIH )

433 _|Kakao c Mosiokom 200 | 375 | 3,01 | 2442 141 0,03 | 0,12 | 052 | 002 |111,43] 9558 | 27.49 | 0,87

100__|s1610k0 100 04 | 04 | 98 47 0,03 | 0,02 | 10,00 | 0,01 | 16,00 | 11,00 | 800 | 2,20

490,41 0,23 0,28 | 23,40 | 0,34 | 203,21 253,38 73,14 | 6,30

2,05 | 63,40 | 2,10 | 100881 | 216218 | 108654 | 50,91
- ] 0,21 | 634 | 021 | 100,88 | 216,22 | 108,65 | 5,09
"C6OpHUK TEXHOJIOTMYECKUX HOPMATHBOB, PeLienTyp 6J10/] ¥ Ky/IMHAPHBIX M3/ /IS [KOJI, IIKOJI-UHTepPHATOB, JeTCKUX JOMOB, J€TCKHX 03/J0POBHUTE/IbHBIX YUPeXK/IEHUH,

yUpeXXJeHui npodeCcCHOHAILHOro 06pa30BaHks, ClIeIHaTM3HPOBAaHHbIX YUPEXKJEHHH /Il HECOBEPLIEHHOJIETHUX, HYJ)K/AIOIUXCS B COLMAIbHOH peabumMTaluu’" 5-e H3/laHue,
nepepabOTaHHOE M JOIOJIHEHHOE.
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