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IosicHUTENLHAA 3aNMNCKA

Temarnueckoe MjIaHUPOBAHUE COCTABIEHO HA OCHOBE TpeOOBaHU (heaepaibHOro
KOMITOHEHTA TOCYIapCTBEHHOIO cTaHaapTa ooero oopasoanus 2004 roaa mo
nporpaMmme GU3NYECKOTO BOCTIUTAHUS yUAIIUXCS.

IIporpamMma paccuntanana 4,5 4Jaca B HEZEIIO.

B mporuiecce u3yuenus y yuammxcs GopMHUpyeTcs MOTPEOHOCTh B CHCTEMAaTUYECKUX
3aHATUAX PU3NIECKUMU YIPAKHEHUSIMH, YUalluecs MpUoOIIaloTCs K 310pPOBOMY
o0pa3y *HU3HHU, MPUOOPETAIOT MPUBBIUKY 3aHUMATHCS (PUZUUECKUM TPYAOM,
YMCTBEHHAsI Harpy3Ka KOMIIEHCUPYETCS Y HUX (pu3nueckoi. 3aHsATUS CHOPTOM
JUCLUIUIMHUPYIOT, BOCIIMTBIBAIOT YYBCTBO KOJUIEKTUBU3MA, BOJIIO,
LEJICYCTPEMIICHHOCTD, CIIOCOOCTBYIOT MOIEPIKKE MPU U3yUYEHUU
0011e00pa3oBaTeIbHbIX IPEAMETOB, TAK KaK YKPEIUIAIOT 310pPOBbE.

[Iporpamma opraHu4HO BIHUCHIBACTCS B CIIOKUBIIYIOCS CUCTEMY (PU3HUECKOTO
BOCITUTAHUs B 00111€00pa30BaTEIbHBIX YUPEIKICHUAX. biarogaps 5ToMmy y4eHUKA
cMOTYT 0oJee II0J0TBOPHO YUUTHCS, MEHbBIIIE 00JIETh. Y YEHUKH , YCIICIIIHO
OCBOMBIIIHE MMPOTPAMMYy, CMOTYT y4YacTBOBAaTh B COPEBHOBAHUSX IO BOJICHOOITY
pa3JIMYHOIO MaciiTaba.

Ienu u 3aaaun

Urpa B Bosei6os1 HampaBieHa Ha BCECTOPOHHEE (PU3UUECKOE PA3BUTHE U
CIIOCOOCTBYET COBEPIIICHCTBOBAHUIO MHOTUX HEOOXOUMBIX B KU3HU JABUTATEIBHBIX U
MOpPaJbHO-BOJICBBIX KAYECTB.

Heas nmporpammsel — yriny0iaEHHOE U3yUeHHE CTIOPTUBHON UTPHI BOJIEHOOT.
OCHOBHBIMM 32/1a4aMM [TPOTPAMMBI SBJISIOTCS:

"  YKPEIUIEHUE 3I0POBbSI;

"  COJICHCTBHE MPABWILHOMY (PU3HUECKOMY PA3BUTHIO;

" IpHOOpEeTCHUE HEOOXOIUMBIX TCOPETHUCCKUX 3HAHUM;

"  OBJIAJICHUE OCHOBHBIMH NIPUEMAaMHU TEXHUKHU W TAKTUKH UTPHI;

" BOCIHUTAHUE BOJIM, CMEJIOCTH, HACTOMYMBOCTH, JUCIUIVIMHUPOBAHHOCTH,
KOJUICKTUBU3MA, YYBCTBA JIPYKOBI;

" [PUBUTHE YYCHUKAM OPraHU3aTOPCKUX HABBIKOB;

" [IOBBIIIEHUE CIICUATBHOMN, (PU3NICCKON, TAKTHICCKON ITOATOTOBKH IITKOJILHUKOB
1o BoJjeiooIy;

" TIOATOTOBKA YYAIINXCSI K COPEBHOBAHMSM TI0 BOJIEHOOITY;



Conep:xanue mporpaMMmbl

Martepuain nporpaMmsl 1aeTcs B TPEX pasziesax: OCHOBbI 3HaHUI; 001as u
cnenuanpHas (u3nYecKas MoJAroTOBKA; TEXHUKA U TAKTUKA UTPHI.

B pazgene «OCHOBBI 3HaHMIN) MPEICTABICH MaTEpUal MO0 UCTOPUU PA3BUTHUS
BOJICIi00Ia, MpaBUiIa COPEBHOBAHUH

B paznene «O0mas u cnenuanbHas pu3ndeckasi HoJAroTOBKay J1aHbl
yHIPaKHEHUS,KOTOPbIE CITIOCOOCTBYIOT (POPMUPOBAHUIO OOIIIEH KYIbTYpPHI
JIBMYKEHU N, TOITOTABIMBAIOT OPTraHU3M K (U3UYECKOM 1eITeTbHOCTH,pa3BUBAIOT
ONPE/ICIICHHBIC IBUTATEIIbHBIE KAYECTBA.

B paznene «TexHuka u TaKTUKA UTPBD» MPEICTABICH MaTepUal, ClIOCOOCTBYIOMIHI
00y4YEHHUIO TEXHUYECKUM U TAKTUUYECKUM MPUEMaM UTPHI.

B konIie 00yueHus o nporpamMme yqaiiuecs: JOJKHbBI 3HaTh IpaBUiia UTPhl U
NPUHUMATh YYaCTHE B COPEBHOBAHUSIX.

CopeprkaHue caMOCTOSITEIbHON PabOThI BKITIOYAET B C€0s BHIMIOJHEHUE KOMITJIEKCOB
yIpa>KHEHU JJ1s1 TOBBILIEHUS 001N U crieluaibHON PU3NUYECKON TTOATOTOBKH.

MeTtoasb! u popmMbI 00yUeHHUsI
Bosbiiine BO3MOXKHOCTH 1Sl y4€OHO-BOCIIUTATEIILHOM paOOThI 3a7105KEHUU B TIPUHIIUIIC
COBMECTHOM JI€SITEIbHOCTH YUUTEIIS U YYEHUKA. 3aHSATHUS HEOOXOAUMO CTPOUTH TaK,
yTOOBI yHaIIMECs] CAMU HaXOJIUJIU HY>KHOE PEIlIEHHUE, ONUPAsCh HA CBOM OIIBIT,
MOJyYEHHBIC 3HAHUS U YMEHUS. 3aHITUA 110 TEXHUYECKOMN, TAKTUYECKON
0011e(hU3NIECKOM MOATOTOBKE MPOBOISTCS B PEKUME YI€OHO-TPECHUPOBOYHBIX

o 1,5-2 yaca B HezemIO.

Teopuro mpoxoasT B poliecce yueOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUHM, TAKKE BBIICIAIOT U
OT/ICJIbHBIC 3aHATHUSI-CEMUHAPHI TIO CYJICUCTBY, I7le TOAPOOHO pa3dupaeTcs CoAepKaHue
MIPaBUJI UTPBI, UTPOBBIE CUTYAIIUH, )KECTHI CYIEH.

J1J1si MOBBILIEHUSI MHTEPECA 3aHUMAIOIIUXCS K 3aHATUSIM BOJIei00I0M U Ooliee
YCHEITHOTO PEeIeHUs 00pa30BaTe/IbHBIX, BOCIIUTATEIIBHBIX U 03/JOPOBUTEIBHBIX 3a1a4
PEKOMEHTyeTCsl MPUMEHSITh pa3HOOOpa3Hbie (POPMBI U METOIBI TPOBEACHUS ITHX
3aHSTHM.

CJioBecHbIE METOAbI: CO3/IAIOT Y YYAIIUXCS TIPEABAPUTEILHBIC TIPEICTABICHUS 00
M3y4aeMOM JIBM>KEHUU. JJ1sl 5 TON LIeJId YUUTEbh UCTIOIB3YeT: 00bsICHEHHE, pacCcKas
3aMe4yaHue, KOMaHbl, YKa3aHHUsI.

HarasiiHble MeTOABI: TPUMEHSIIOTCS TJIaBHBIM 00pa3oM B BUJIE TTOKa3a yIpaKHEHUS,
HaIJISIAHBIX TTOCOOUH, BUIEO(UIBMOB. ITH METO/IbI IOMOTAIOT CO3/1aTh Y YUEHUKOB
KOHKPETHBIE TIPEJICTABIICHUS 00 N3y4aeMbIX IEHCTBHUSIX.

IIpakTHYecKkHe METOABI:

- METOJI YIIPAXKHEHNH;

- UTPOBOW;



- COPEBHOBATEJbHBIN;
- KpPYTOBOW TPEHUPOBKH.
['1aBHBIM U3 HUX SIBJIIETCS METOJ YIIPAXKHEHUM, KOTOPBINA NPEAyCMaTPUBAET
MHOTOKPATHBIE [IOBTOPEHUS IBHKCHUIA.
Pa3yuuBaHne ynpa)xHEHHI OCYIECTBIIAECTCA IBYMS METOAAMMU:
1. B enowm;
2. TIO YacTsIM.
HrpoBoi 1 COPEBHOBATEIBHBIA METOIbI IPUMEHSAIOTCSA ITOCIIE TOTO, KAK Y YYaIUXCs
00pa30BaIMCh HEKOTOPHIE HABBIKU UTPHI.

Meroa KpyroBoii TPEHUPOBKY IIPEyCMATPUBAET BBINIOJHEHUE 3aJaHUI Ha
CHELMAJIBHO MOATOTOBIEHHBIX MECTaxX (CTAaHIMAX). YIPaXKHEHUS [TOAOUPAIOTCS C
YUETOM TEXHUUYECKHUX U PU3NUECKUX CIOCOOHOCTEN 3aHUMAIOLINXCS.

®opMbl 00yUeHHUs: HHAUBUAYaIbHAsA, GPOHTANIbHASA, TPYIIIOBAs, IOTOYHAS.

MarepuajibHO-TeXHHYECKOE 00ecriedYeHue 3aHSITH .
J1J1s mpoBEeAEHUS 3aHITHUM B IIKOJIC UMEETCA CIIOPTUBHBIN 3aJ1
Jlns mpoBeieHrs 3aHATHI B CEKITUU BOJICHO0JIa HEOOXO0IUMO UMETh CICAYIOIICe
000opyioBaHUE U HHBEHTAP:
CeTKa BOJICMOOIbHAS- 21IIT.
CTOMKH BOJICHOOJIbHBIC-2 IIIT
TUMHACTUYECKas CTeHKa- 1 IT.
TUMHACTUYECKHE CKaMEUKH-SIIIT.
TUMHACTHYECKHUE MaThI-D IIIT.
ckakanku- 20 mT.
Msiuyu HaObuBHBIE (Macca 1kr)- 3mmT.
MS9H BOJICHOOIbHBIC — 5 IIIT.

© oo Nk wWNRE

pynerka- lmr.

Y4yeOHO-TEeMaTHYECKHU IJIAH
(34yueOnble Heaenu *3 3aHATHA B Heaeo 1Mo 4,5 yaca = 153 yaca B ro).

Neri/mm ConepxaHue Kon-Bo yacos

1 Teopus 3

2 CrenuainnHas IIOATOTOBKA TEXHUYECKAS 42

3 CrnenuanbHasi MOATOTOBKA TaKTHYECKas 53

4 ODII 38

3) CopeBHOBaHUS 4
HUTOI'O: 153 yaca




TemaTnka 3aHATHIA:

Teopus (3 uaca ). Victopusi BOSBHUKHOBEHUS BoJjieiiOosa. PazpuTue Boseitboa.
[IpaBuia urpsl B MUHHU-BOJICHOOT.

Texnuueckasn noozomoexa (46 4acon).

Osnadenue mexnuxoti nepedgudicerus u cmoex. CToika urpoka (MCXOHbIE
nosioxkeHus). Xoap0a, Oer, nepemerasich quuom Brepen. [lepememnienus
MePECTaBHBIMU IIaTaMH: JIUIIOM, IIPABBIM, JIEBBIM O0KOM Briepesi. CoueTaHue crnocoOoB
IIEPEMEILICHUMN.

Osnadenue mexnuxou npuema u nepeday MsA4a CBEpXy IByMs pyKaMu; repeaada
Msi4ya, MOJIBEIIEHHOTO Ha IIHYPEe; C COOCTBEHHOTO Mo10pachkiBaHus; ¢ HabpachIBaHUs
napTHEPA; B Pa3JIMYHBIX HAIIPABICHUSX HA MECTE IOCJIE MEPEMELIEHUS; IEPEIAUN B
napax; OTOMBaHUE Ms4Ya KyJIaKOM 4epe3 CETKY B HEMOCPEICTBEHHOU OJIM30CTH OT HEE;
¢ COOCTBEHHOI'0 MOI0pachIBaHUs; TOAOPOIIEHHOTO MAPTHEPOM — C MECTa U MOCe
npuszemieHus. [Ipuem u nepenada Msiya CHU3Y, IPpUEM U Mepeiada Msiua IByMsl pyKaMu
CBEpXY (Ha MECTE U B JIBXKCHUU NTPUCTaBHBIMU I1aramu). [lepenauu msida nociie
MepEMENICHHS 13 30HbI B 30HY. [Iprem Ms4a Ha 3aaHen nuand. [lepenada nByms
pykamu cBepxy Ha mecte. [lepegava nByMst pykaMu CBEpXY Ha MECTE U MOCIIE
nepenauu Brepea. [IpueM Msaua cHU3Y AByMs pykamu Haja coboi. [Ipuem msiua cHU3Y
JBYMSI pyKamMu HaJ co0oii 1 Ha ceTky. [lepenaua Msya cBepXy ABYyMs pyKaMH B
MpBLKKE B napax. [lepenaya Msa4ya cBepxy AByMs PyKaMH B IIPbDKKE B Tpoikax. [Ipuem
Msi4a CHU3Y B TpYIIIIE.

Osnadenue mexuuxou nodayu: HAXKHSAA MpsMas 1oJayda; yepe3 CeTKy; Mojaaua B
CTEHKY, Yepe3 CETKY C PacCTOSHMs 9 M; Mojiada 4yepe3 CETKY U3-3a JULEBOM JIMHHH;
rojava HIKHII OOKOBasl.

Hanaoarowue yoaper. [IpssimMoit Hanagaronmil yaap cHUIIbHEHIen pykoii ( oBiaieHue
peKUMOM pazbera, MPLHKOK BBEPX TOJYKOM JABYX HOT: ¢ MecTa, ¢ 1, 2, 3 maros
pas0era, yaap KHUCTBIO TIO MY ).

Osnadenue mexuuxoti nodayu. Huxxusas npamas nogava 3-6 M. HUKHAS psMast
nonavya. HukHss npsimast mojava, IpueM Msiua, OTPasKEHHOTO CETKOM.

Taxkrnueckasi noaroroska(58 yacon)
Hnousuoyanvusie deticmsus. BBIOOpP MeCTa JUIs BHITOJHEHUS HIXKHEH M0Jjauu; BEIOOD
MecTa JJi1 BTOpOU Iepeayu u B 30HE 3.
I'pynnosuie Oeticmsus. BzauMoielicTBUE UTPOKOB NIEPEAHEN JTMHUU: UTPOKA 30HBI 4 C
UTPOKOM 30HBI 3, UTPOKA 30HBI 2 C UTPOKOM 30HBI 3 ( pU MEPBOM Mepenaye ).
B3anmoneiictBre UrpokoB 30H 6, 5 ¥ 1 ¢ UTPOKOM 30HHI 3.
Komanonwie oeticmeus. Ilpuem HUKHEN Nojauu v nepBasi nepejava B 30Hy 3, BTopas
nepenavya UrpokKy, K KOTOpOMy Mepeaarouid o0palieH JUIoM.
Taxmuxka 3auwyumsi. Be100op MecTa npu npuemMe HUxHeN nogauu. Pacnonoxenue
UTPOKOB IPU MIPUEME MOJa4uH, KOT/1a BTOPYIO Mepeaady BhIIOIHSAET UTPOK 30HKI 3.
Oomedusnueckast moaroroska (38 yacon)



YrpaxxaeHus s pa3BUTHs PU3NUECKUX CITOCOOHOCTEMN: CKOPOCTHBIX, CUJIOBBIX,
BBIHOCJIMBOCTH, KOOPJUHAIIMOHHBIX, CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX.

T'umnacmuueckue ynpasxcruenus. YTpaxHeHus: 0€3 MPeIMETOB: JIJIsl MBIIIIL PYK U
riedeBoro . JIjist MbIII HOT, OPIOIIHOTO Mpecca, Ta300eJPEeHHOr0 CyCTaBa,
TYJIOBUIIA U IIeU. YTIPAXKHEHHS CO CKaKajakaMu. YepeqoBaHue yIpaKHEHUN pyKamH,
HOTaMU — pa3JInYHbie OPOCKH, BHIMPHITUBAHUE BBEPX C MAUOM, 3a3KATHIM
TOJICHOCTOIIHBIMU CYCTaBaMU; B TIOJIOKEHUU CHUJISL, JIEkKA — TOJHUMAHHUE HOT C MSIYOM.
Jlecxoamnemuueckue ynpasxcnuenusi. ber ¢ yckopeanem 10 30 m. [Ipeokku : ¢ Mecra B
TUIMHY, BBepX. [IpblKKu ¢ pa3zdera B JJIMHY U BBICOTY.

CopeBHoBanus (8 4acoB)

[IpuHsATH yyacTe B COPEBHOBAHUAX C POAUTEIIIMH, C COCETHUMHU IIKOJIAMHU.
Opranuzanus u IpoBeJIeHHE COpeBHOBaHUN. Pa300p nMpoBeIeHHBIX UTP. Y CTpaHEHHE
OIHOOK.

Cucrema, popMbI KOHTPOJISI YPOBHS TOCTHKEHUH Y4aIIMXCH U KPUTEPUU
OLICHKH
YMeHUS M HaBBIKU ITPOBEPSIOTCS BO BPEMSI YUACTHSI YUALIUXCS B COPEBHOBAHUSAX, B
OpraHM3alliy U MPOBEJICHUH CcyieiicTBa. [logBeIeHre UTOTOB M0 TEXHUYECKOU U
o01egu3nuecKoi MOAroTOBKE MPOBOAUTCS 2 pasa B roJl (1ekadpb, Mail), ydyaniuecs
BBITIOJTHSIIOT KOHTPOJIbHBIE HOPMATHUBHI.
Koumpononuvie ucnoimanua.

Oowegpusuueckan noocomoexa.
ber 30 M 6X5M . Ha pacCTOSTHUM 5 M YEPTATCA JIBE JIMHUU — CTAPTOBAs U
KoHTpoJdbHas. [1o 3putensHOMy curnany yqamuiics 6exxut. [IpeogoneBast 5 M mecThb
pa3. [Ipu u3MeHeHnn IBMKEHUS B OOpaTHOM HaIpaBJICHUH 00€ HOTH UCIBITYEMOTO
JOJKHBI [Tepeceyb JIUHUIO.
LIpwvisicox 6 onuny ¢ mecma. 3amep JenaeTcs OT KOHTPOJIbHOM JIMHUM 0 Onvkaiiiero
K HeM ciiena npu npuzemieHuu. M3 Tpex monbIToK OepeTcs TyUluid pe3ysabTar.
Texnuueckan noozomogka.
Hcnvimanue na mounocmov nepedauu. Y CTaHAaBIUBAIOTCS OTPAHUYUTEITN PACCTOSHUS
Y BBICOTHI niepeaayn. Kaxapiil ydamuncs BbITIOJIHAET S5 MOMBITOK.
HUcnvimanue na mounocms nepedauu uepe3 cemky.

Hcnvimanusa na mounocms nooau.

Ucnvimanus na mounocms Hanadaowe2o yoapa.

Ucnvimanus 6 3auyumusix 0eticmeusix.

Takmuueckaa noozomogka.

JelictBus nipu npueMe Msida B rosie. OCHOBHOE CO/ICp>KaHUE UCTIBITAHUI
3aKJIF0YAETCS B BEIOOPE Crioco0a IeUCTBHUS B COOTBETCTBHUM C 3aIaHHEM, CUTHAJIOM.
JaeTcst nBa ynpaxHeHus: 1) BIOOp crioco0a mpuema mstda (1o 3a1aHHIO ).



I[aeTca 10 TonBITOK. YUUTBIBACTCS KOJIMYSCTBO IMPAaBUJIbHBIX ITOIIBITOK U KaYCCTBO

npuema. 2) BbIOOp crocoba JeHCTBUS: PUEM Msua OT HAIMAaJaloIIero yaapa uiu
BBIXO/] K CETKE Ha CTPaxoOBKY U MpHUEM Msiya oT cKukH. J{aercs 10 monsIToK.
Y4uThIBaeTCS KOJIMYECTBO MPABUIHHO BBHITTOJIHEHHBIX 33JaHUI U KAaYECTBO.

Ne Tema 3ansaTHsA OneMeHThI TpeboBanust k | Kommuectso
COZEeprKaHU YPOBHIO JacoB
MOATOTOBKU
2 3 4
1 [TpaBuna urpsl Boneitbona. | Pasmeps! miiomaakm. 3natp npasuia| 1,5
OCHOBHBIE OIITUOKH. COpPEBHOBAHUI
TexHuka
0€30MMacHOCTH.
2 [TpaBuiia copeBHOBaHU UIPb 1,5
BoJIeli0oa
3 TexHuka nmpuema u ber 30 M, MHOrOCKOKH YMeTh BBINONHAT] 1,5
nepenavya Msya. Croiika urpoka. TEXHUYECKUE
Urpa «nmmonepO01» [Tepemenienue B 3JIEMEHTHI
crouike. [lepenayua
JIBYMSI pyKaMU CBEpX )
Ha MecTe. DcTadeTsl.
[ToaBuXHBIE UTPHI C
3J€MEHTaMU
BoJier0oa.
4 TexHuka npuema u ber 30 M, MHOTOCKOKH YMeTh BhIMONHAT] 1,5
neperaya Msya. Croiika urpoka. TEXHUYECKHE
Urpa «mmmonep6b0m» [lepemerenue B AIIEMEHTBI
crouike. [lepenaua
JIBYMsI pyKaMU CBEpX }
Ha MecTte. JcTadeTsl.
[ToaBu»XKHBIE UTPHI C
3JIeMEHTaMU
BoJIeiiboa.
) Croiika urpoka. [lepenaya nByms YwMmerts BeimonHAT] 1,5
[Tepemenienue B coiike pyKaMU CBEpX y Ha | TEXHUYECKUE
Mecte. DcTadeTsl. AIIEMEHTHI
[ToaBu>XKHBIE UTPHI C
3JIeMEHTaMU
BoJIeiiboIa.
6 BepxHnss nepenaya Ms4ya B ber 30 M, MHOTOCKOKH YMeTh BBITONHAT] 1,5
napax ¢ IIaroMm. Croilika urpoxka. TEXHUUYECKNE
[Tepemenienue B AJIEMEHTHI
croiike. Ilepenaua
JIBYMSI pyKaMH CBEPX }
Ha MecTe. DcTadeTsl.
[ToaBu>XHBIE UTPHI C
3J€MEHTaMu
BoJeli0oa.
7 BepxHss nepenava Ms4a B ber 30 M, MHOTOCKOKY YMeTh BbINONHAT] 1,5

napax C IIaroMm.

Croiika urpoxa.

TEXHUYCCKUC




[Iepemenienue B
crorike. [lepenaua
JIBYMSI pyKaMu CBEpX }
Ha MecTe. JcradeTsl.
[ToaBuKHBIE UTPHI C
3JIEMEHTaMHU
BoJIcii0OOa.

SJICMCHTHI

IIpuém msya nByms
pyKaMmH CHHU3Y.

Crolika urpoka.
[Tepemenienue B
croiike. [lepenaua
JBYMSI pyKaMU CBEpX }
Ha MecTe. JcradeTsl.
[ToaBuKHBIE UTPHI C
3JIEMEHTaMHU
BoJIciiOOa.

VYMeTh BBIOIHATI
TEXHUYECKHE
SJIEMEHTEI

1,5

IIpuém msya nByms
pyKamH CHHU3Y.

Crolika urpoka.
IlepemenieHue B
crouike. [lepenaua
JBYMsI pyKaMU CBEpX }
Ha mMecte. JcTadeTsl.
[ToaBuXKHBIE UTPHI C
3JE€MEHTaMU
BoOJICi00Ia.

VYMeTh BBIOIHATI
TEXHUYECKHE
3JIIEMEHTEI

1,5

10

BepxHss nepenava Ms4a
B Iapax, TpOMKax.

Pasmunka . Croiika
urpoka. [lepemenienu
B croiike. [lepenaua
JIBYMsI pyKaMH CBEpXY
Ha mecte. Wrpa 6e3
nojay.

VYMeTh BBIOIHATI
TEXHUYECKHE
3JIIEMEHTEI

1,5

11

BepxHss nepenava msiga
B IIapax, TPOMKax.

Pa3munka . Crolika
urpoka. [Iepemenienu
B croiike. [lepenaua
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY
Ha mecte. Wrpa 6e3
nojad.

YMeTs BBITOIHATI
TeXHUYECKHUE
JIIEMEHTEI

1,5

12

Hwxnsig npsimas nojgaya u
HWKHUU TIPUEM Ms14a.

Pasmunka . Croiika
urpoka. [Iepemenienu
B croiike. [lepenaua
JBYMsI pyKaMU CBEpXY
Ha Mecte. Wrpa 6e3
nojau.

YMeTs BBITOIHATI
TeXHUYECKHUE
3IIEMEHTEI

1,5

13

HwxHss npamas mogava u
HWKHUUI IPUEM Ms14a.

Pazmunka . Ctoiika
urpoka. [Iepemenienu
B croiike. [lepenaua
JBYMsI pyKaMU CBEpXY
Ha Mecte. Wrpa 6e3
nojau.

VYMETh BHITOJIHATI
TEXHUYECKHUE
3IIEMEHTEI

1,5

14

[Tpsamoii Hanagarommuin
ynap. YuebHas urpa.

Pazmunka . Ctoiika
urpoka. [Iepemenienu
B croiike. [lepenaua
JIBYMSI pyKaMu CBEpXY
Ha Mecte. Urpa 6e3
nojau.

VYMETh BHIMOJIHATI
TEXHUYECKHUE
SJIEMEHTEI

1,5

15

IIpsmoii Hanagarommii

Pasmunka . Crolika

VYMeTEb BBHITTOTHATI

1,5




ynap. YuebHas urpa.

urpoka. [Iepemenienu
B croiike. [lepenaua
JIBYMSI pyKaMu CBEpXY
Ha Mecte. Wrpa 6e3
rnozjay.

TEXHUYCCKUC
DJICMCHTbBI

16 [No3unmonHoOEe HanaJaeHE. Pasmunka . Croiika | YMeTh 15

VYuebHas urpa UTpOKA. BBITIOJIHATH
[Tepemenienue B TEXHUYECKHE
croiike. [lepenaua SJIEMEHTEI
IBYMSI pyKaMu
CBEpXY Ha MecCTe.

Urpa 6e3 nogau.

17 ITo3unnonHoOe HanageHue. Pasmunka . Croiika | YMeTh 15

VYyebOnas urpa WTpOKa. BBIIOJIHATH
[Iepememenue B TEXHUYECKHE
crouike. [lepenaua DJIEMEHTHI
IBYMSI pyKaMu
CBEpXY Ha MecCTe.

Wrpa 6e3 nogau.
18 KomOunanmu us Pasmunka . Ctoiika | YMeTh 15
NIEPEIBUKCHUH U UTPOKA. BBITIOJIHSATH
OCTaHOBOK MTPOKaA. [Tepemenienue B TEXHUYECKHE
crouike. [lepenaua BJIEMEHTHI
IBYMsI pyKamMu
CBEpXY Ha MECTe.
Urpa 6e3 nojau.
19 KomOunanmu u3 Pasmuuka . Croiika | YMeTh 15
NepeIBUKEHUN U UTPOKa. BBIIOJIHATH
OCTaHOBOK MTPOKA. [Tepememenue B TEXHHYECKHUE
crouke. [lepenaua AIIEMEHTEI
JIBYMSI pyKamMu
CBEpXY Ha MecCTe.
Wrpa 6e3 nogau.

20 VYuebnas urpa. Pazsurue Pasmunka . Croiika | YMmeTh 1,5
KOOPIMHAIIMOHHBIX UTPOKA. BBITIOJIHSATH
CIIOCOOHOCTEH [Tepemenienue B TEXHHYECKHE

crouike. [lepenaua SJIEMEHTEI
JIBYMSI pyKaMu

CBEpXY Ha MECTe.

Urpa Ge3 nojau.

21 VYuebnas urpa. Pazsutue Pa3smunka . Crolika YMeTh 15
KOOPIMHAIIMOHHBIX UTPOKaA. BBIIOJIHATH
crocoOHoOCTEH [Tepemenienue B TEXHUYECKUE

croiike. [lepenaua 3JIEMEHTHI
JIBYMSI pyKaMu

CBEpXY Ha MeECTe.

Urpa 6e3 nogau.

22 VYuebnas urpa. Pa3surue Pasmunka . Croiika | YMmeTh 1,5
KOOPIMHAIIMOHHBIX WTpOKa. BBIIIOJIHATH
CIocoOHOCTEM [Tepememnienue B TEXHHYECKUE

croiike. [lepenaua SJIEMEHTEI

IBYMsI pyKaMu
CBEPXY Ha MECTE.




Urpa Ge3 nogau.

23 Hananenue yepes 3-1o0 30nHy. | Pasmunka . Croiika | YMmeTh 1,5
VYyeOHas urpa. UTpOKa. BBITNIOJHATh
IIepemenienue B TEXHUYECKHE
croiike. [lepenaua SJIEMEHTEI
IBYMSI pyKaMu
CBEpXY Ha MecCTe.
Urpa 6e3 nogau.
24 Hamanenue yepes 3-1o 30Hy. | Pasmunka . Croiika | YMmeThb 15
VYuebnas urpa. UTpOKA. BBITIOJIHATH
[lepemenienue B TEXHUYECKUE
crouike. [lepenaua 3JIEMEHTHI
IBYMsI pyKaMu
CBEpXY Ha MecTe.
Hrpa 6e3 momay.
25 Hananenue yepes 3-10 30ny. | Pasmunka . Croiika | YMmeTh 1,5
VYyeOHnas urpa. UTPOKa. BBITIOJHSATH
[Iepemenienue B TEXHUYECKHE
crouke. Ilepenaua 3JIEMEHTHI
IBYMSI pyKaMu
CBEpXY Ha MeCTe.
Wrpa 6e3 nogau.
26 Hananenue yepes 3-to 30Hy. | Pazmunka . Croiika | YMmeTh 15
VYueOnas urpa. UTPOKA. BBITOJIHATH
[Tepemenienue B TEXHUYECKUE
crouike. [lepenaua BJIEMEHTHI
IBYMSI pyKamMu
CBEpXY Ha MecCTe.
Urpa 6e3 nogau.
27 Hananenue uepes 3-10 30ny. | Pasmunka . Ctoiika | YMeTh 1,5
VYuyebHas urpa. UTPOKaA. BBITIOTTHSATH
[Tepemenienue B TEXHUYECKHE
crouke. [lepenaua 3JIEMEHTHI
JIBYMSI pyKaMu
CBEpXY Ha MecCTe.
Wrpa 6e3 nogau.
28 Hrpa «Msu uepes3 ceTKy» Pasmunka . Croiika | YMmeTh 1,5
110 OCHOBHBIM TTpaBHIIaM UTPOKA. BBITIOJTHSATH
[lepemerenue B TEXHUYECKHE
crouike. [lepenaua SJIEMEHTEI
JIBYMSI pyKamMu
CBEpXY Ha MecCTe.
Urpa Ge3 nojau.
29 Urpa «Ms4 guepe3 CeTKy» Pasmunka . Croiika | YMeTh 1,5
110 OCHOBHBIM TPaBUIIaM UTPOKaA. BBITIOTHSATH
[Tepemenienue B TEXHUYECKHE
croiike. [lepenaua AIIEMEHTHI
JIBYMSI pyKaMu
CBEpXY Ha MecCTe.
Urpa 6e3 momay.
30 Urpa «Msu uepes3 ceTKy» Pasmunka . Croiika | YMmeTh 1,5
110 OCHOBHBIM IPaBUIIaM UTpOKa. BBITIOJHATh
IIepemenienue B TEXHUYECKHE
crorike. [lepenaua SJIEMEHTEI




IBYMsI pYKaMH
CBEpXy Ha MecTe.
Urpa Ge3 nogau.

31 Urpa B Bonei60:1 1mo Pasmunka . Croiika | YMeTh 1,5
OCHOBHBIM IpaBUJIaM ¢ UTpOKa. BBITNIOJHATh
MPUBJICYCHUEM YIaITUXCS [Tepememenue B TEXHHYECKUE
K CyJIEUCTBY croiike. [lepenaua 3JIEMEHTHI

IBYMSI pyKamMu
CBEpXY Ha MecCTe.
Hrpa 6e3 momay.

32 Hrpa B Bosei0ou1 1o Pasmunka . Croiika | YMeTs 15
OCHOBHBIM IPaBUJIaM C UTPOKA. BBITIOJTHSATH
MPUBJICYCHUEM YUALUXCSI [lepemerienue B TEXHUYECKUE
K CyJIECTBY crouke. Ilepenaua 3JIEMEHTHI

IBYMsI pyKaMu
CBEpXY Ha MECTe.
Hrpa 6e3 momay.

33 Urpa B BoNEi060:1 110 Pasmunka . Croiika | YMeThb 1,5
OCHOBHBIM MPaBUJIaM C UTPOKa. BBITIOJTHSATh
MIPUBJICYCHUEM YUAITUXCSI [Tepememenue B TEXHHYECKUE
K CyJIEUCTBY crouike. [lepenaua 3JIEMEHTEI

IBYMSI pyKaMu
CBEpXY Ha MecCTe.
Wrpa 6e3 nogau.

34 Hrpa B Boseii0ou1 1o Pasmunka . Ctoiika | YMeTh 15
OCHOBHBIM ITPaBUJIaM C UTPOKA. BBITIOJTHSATH
MPUBJICYCHUEM YHALTUXCSI [Tepemenienue B TEXHUUYECKHE
K CyJIEUCTBY crouke. [lepenaua 3JIEMEHTHI

JIBYMSI pyKaMu
CBEpXY Ha MECTe.
Urpa 6e3 nogau.

35 Wrpa B BoNE00:1 110 Pasmunka . Ctoiika | YMeTh 1,5
OCHOBHBIM IpaBUJIaM C UTPOKa. BBITIOTTHSATH
MIPHUBJICYCHUEM YIaITUXCS [Tepememenue B TEXHHYECKUE

K CYICHCTBY croiike. Ilepenaua DJIEMEHTHI
JIBYMSI pyKaMu
CBEpXY Ha MeCTe.
Urpa 6e3 nogau.

36 Urpa B Bonei60:1 1mo Pasmumnka . Ctoiika | YMeTh 15
OCHOBHBIM ITPaBUJIaM C UTPOKA. BBITIOJTHSATH
MPUBJICYCHUEM YUAITUXCS [Tepememnienue B TEXHHYECKUE

K CyJIEUCTBY crouike. [lepenaua AJIEMEHTHI
JIBYMSI pyKamMu
CBEpXY Ha MECTe.
Urpa Ge3 nojau.
37 [ToBTOpHBIN HHCTPYKTAX Pasmunka . Croiika | YMmeTh 1,5
0 TEXHUKE O€30MaCHOCTU. | UTPOKA. BBITIOTHSATH
Urpa 6e3 mogad. [Tepemenienue B TEXHUYECKHE
crouike. [lepenaua 3JIEMEHTHI
IBYMsI pyKaMu
CBEpXY Ha MECTe.
Urpa 6e3 momay.
38 JIBycTOpOHHSS Urpa Pasmunka . Croiika | YMmeTh 1,5
UTPOKa. BBINIOJHSATh




IIepemenienue B TEXHUYECKHE
crorike. [lepenaua SJIEMEHTEI
IBYMSI pyKamMu
CBEpXY Ha MecCTe.
Urpa 6e3 nogau.
39 JBycTOpOHHSS UTpa Pa3zmunka . Ctoiika | YMeTb 1,5
WTpOKa. BBIIOJIHATH
IIepemenienue B TEXHUYECKHE
croiike. [lepenaua SJIEMEHTEI
JIBYMSI pyKaMu
CBEpXY Ha MECTe.
Hrpa 6e3 momay.
43 JIByCTOpOHHSS UTpa Pasmunka . Ctoiika | YMeTh 1,5
UTPOKA. BBINIOJIHATh
[Tepemenienue B TEXHUYECKHE
crouike. [lepenaua BJIEMEHTHI
IBYMsI pyKamMu
CBEpXY Ha MECTe.
Hrpa 6e3 momay.
44 Texnuka nmpuema u Pasmunka . Croiika | YMeTh 15
nepeaada Msya. WUTpOKa. BBIIOJIHATH
Urpa «amonep60m1» [Iepemenenue B TEXHUYECKHUE
crouike. [lepenaua DJIEMEHTHI
IBYMSI pyKaMu
CBEpXY Ha MecCTe.
Wrpa 6e3 nogau.
45 TexHuka nmpuema u Pasmunka . Ctoiika | YMeTh 15
nepenavya Msya. UTPOKA. BBITIOJIHSATH
Urpa «mmmonep6b0m» [Tepemenienue B TEXHHYECKHE
crouike. [lepenaua 3JIEMEHTHI
JIBYMSI pyKamMu
CBEpXY Ha MECTe.
Urpa 6e3 nogau.
46 TexHuka nmpuema u Pasmuuka . Croiika | YMeTh 15
nepenavya Msya. UTPOKa. BBITIOJIHSATh
Urpa «mmonep60m1» [Iepemenienue B TEXHUYECKHE
crouke. [lepenaua AJIIEMEHTEI
JIBYMSI pyKaMu
CBEpXY Ha MeCTe.
Urpa 6e3 nogau.
47 TexHuka npuema u Pasmunka . Ctoiika | YMeTh 15
nepenavya Msya. UTPOKA. BBITIOJIHSATH
Urpa «mmorepOom» [Tepememnienue B TEXHHYECKHUE
crouike. [lepenaua SJIEMEHTEI
JIBYMSI pyKaMu
CBEpXY Ha MECTe.
Urpa Ge3 nogau.
48 Texauka nmpuema u Pasmuuka . Croiika | YMeTh 15
nepenavya Msya. UTPOKA. BBIIIOJIHATh
Urpa «mmorepO01» [Tepemenienue B TEXHUYECKHUE
crouike. [lepenaua 3JIEMEHTHI

JIBYMSI pyKaMH
CBEpXY Ha MECTe.
Urpa 6e3 momay.




49 TexHuka mpuema u Pasmunka . Croiika | YMmeTh 1,5
nepenavya Msya. UTpOKa. BBITIOJHATh
Urpa «mmonep6om» IIepemenienue B TEXHUYECKUE
croiike. [lepenaua SJIEMEHTEI
IBYMSI pyKamMu
CBEpXY Ha MecCTe.
Urpa 6e3 nogau.
50 TexHuka mpuema u Pasmunka . Croiika | YMeTh 15
nepenavya Msya. UTpOKa. BBITIOJHATh
Urpa «mmmonep60m1» [lepemerienue B TEXHUYECKUE
crouke. Ilepenaua 3JIEMEHTHI
IBYMsI pyKaMu
CBEpXY Ha MecCTe.
Hrpa 6e3 mogay.
51 CopeBHOBaHKE B IpyImax Pasmunka . Ctoiika | YMeTh 1,5
WUrpoKa. BBITIOJTHSATH
[Tepemenienue B TEXHUYECKUE
crouike. [lepenaua 3JIEMEHTHI
IBYMsI pyKaMu
CBEpXY Ha MecTe.
Hrpa 6e3 momay.
52 Crolika urpoxa. Pasmunka . Croiika | YMeTh 15
[Tepemenienue B coiike UTPOKa. BBITIOJHSATh
[Iepememenue B TEXHUYECKHE
crouike. [lepenaua 3IIEMEHTHI
IBYMSI pyKaMu
CBEpXY Ha MecCTe.
Wrpa 6e3 nogau.
53 Crolika urpoka. Pasmunka . Ctoiika | YMeTh 15
[Tepemernienue B coiike WUTrpoKa. BBITIOJTHSATH
[Iepemenienue B TEXHUYECKUE
crouike. [lepenaua 3JIEMEHTHI
JIBYMSI pyKamMu
CBEpXY Ha MecCTe.
Urpa 6e3 nogau.
54 Croiika Urpoxa. Pa3zmunka . Ctoiika | YMeThb 1,5
[lepemenienue B coiike WTpOKa. BBITIOJTHSATH
[Tepemenienue B TEXHUYECKHE
croiike. [lepenaua AIIEMEHTBI
JIBYMSI pyKaMu
CBEpXY Ha MecTe.
Urpa 6e3 nogau.
55 Crolika urpoxa. Pasmunka . Ctoiika | YMeTh 15
[Tepemenienue B coiike WTpOKa. BBITIOJTHSATH
[Iepemenienue B TEXHUYECKUE
crorike. [lepenaua SJIEMEHTEI
JIBYMSI pyKamMu
CBEpXY Ha MecCTe.
Urpa Ge3 nogau.
56 Croiika urpoxa. Pasmunka . Croiika | YMeTs 15
[lepemenienue B coiike UTrpoKa. BBITIOTTHSATH
[Tepemenienue B TEXHUYECKHUE
crouike. [lepenaua 3JIEMEHTHI

JIBYMsI pyKaMu




CBEpXY Ha MeCTe.
Urpa 6e3 momay.

57 Croiika urpoxa. Pasmunka . Croiika | YMeTs 15
Ilepemenienue B coiike UTPOKa. BBIITIOJIHATh
[lepemerienue B TEXHUYECKUE
crouke. Ilepenaua 3JIEMEHTHI
IBYMsI pyKaMu
CBEpXY Ha MECTe.
Hrpa 6e3 momay.
58 Croiika urpoka. Pasmunka . Croiika | YMeThb 1,5
[Tepemenienue B coiike. UTpOKa. BBITIOJHATh
IIepemenienue B TEXHUYECKHE
croiike. [lepenaua SJIEMEHTEI
IBYMSI pyKaMu
CBEpXY Ha MecCTe.
Wrpa 6e3 nogau.
59 CopeBHOBaHME B rpymnmnax Pasmunka . Croiika | YMerb 1,5
UTPOKA. BBITIOJHSATH
[Tepemenienue B TEXHUYECKUE
crouike. [lepenaua BJIEMEHTHI
JIBYMsI pyKaMu
CBEpXY Ha MECTe.
Hrpa 6e3 momay.
60 Croiika urpoka. Pasmunka . Croiika | YMeTh 1,5
[Tepemernienue B coiike. UTPOKa. BBITIOJHSATh
[Iepememenue B TEXHUYECKHE
crouike. [lepenaua 3JIEMEHTHI
IBYMSI pyKaMu
CBEpXYy Ha MecCTe.
Wrpa 6e3 nogau.
61 BepxHnsia nepegava mMsiua B Pasmunka. Croiika VYMeTh 15
mapax C Iarom. UTPOKA. BEITIOJTHSATH
[Tepemenienue B TEXHUUYECKHE
crouke. [lepenaua 3JIEMEHTHI
IBYMSI pyKamMu
CBEpXY Ha MECTe.
Urpa 6e3 nogau.
62 Bepxusist nepenaua msiua B | Pasmunka . Croiika | Ymertsb 1,5
napax C Iarom. UTPOKaA. BBITIOTHSATH
[Tepemenienue B TEXHUYECKHE
croiike. [lepenaua AIIEMEHTHI
JIBYMSI pyKaMu
CBEpXY Ha MeCTe.
Urpa 6e3 nogau.
63 Bepxuss nepenava mMsiua B Pasmumnka . Ctoiika | YMeTh 15
mapax C marom. UTPOKA. BBITIOJTHSATH
[Tepememnienue B TEXHHYECKUE
crouike. [lepenaua SJIEMEHTEI
IBYMSI pyKamMu
CBEpXY Ha MecCTe.
Urpa Ge3 nogau.
64 Bepxwusisa nepenava mMsiua B Pasmunka . Croiika | YMeTs 15
napax C Iarom. UTPOKA. BBITIOTTHSATH
ITepemenienue B TEXHUYECKUE




crouike. Ilepenaua 3JIEMEHTHI
JIBYMSI pyKaMu
CBEpXY Ha MECTe.
Hrpa 6e3 momay.
65 Bepxwusisa nepegava mMsga B Pasmunka . Croiika | YMeTh 15
napax C marom. UTPOKA. BBINIOJIHATh
[Tepemenienue B TEXHUYECKHE
crouike. Ilepenaua 3JIEMEHTHI
JIBYMSI pyKaMu
CBEpXY Ha MecCTe.
Urpa 6e3 nogau.
66 Bepxuss nepenava mMsiua B Pa3zmunka . Ctoiika | YMeThb 1,5
rapax ¢ IiaroMm. WUTpOKa. BBIIOJIHATH
IIepemenienue B TEXHUYECKHE
croiike. [lepenaua SJIEMEHTEI
IBYMSI pyKaMu
CBEpXY Ha MecCTe.
Wrpa 6e3 nogau.
67 BepxHnss nepenaya Ms4ya B Pasmunka . Ctoiika | YMeTh 15
napax C Iarom. UTPOKA. BBITIOJIHSATH
[Tepemenienue B TEXHUYECKHE
crouike. [lepenaua BJIEMEHTHI
IBYMSI pyKaMu
CBEpXY Ha MECTe.
Hrpa 6e3 momay.
68 Bepxuss nepenava mMsiua B Pa3zmunka . Ctoiika | YMeThb 1,5
napax C Iarom. UTPOKa. BBITIOJIHSATh
[Tepemenienue B TEXHUYECKHE
crouike. Ilepenaua 3JIEMEHTHI
IBYMSI pyKaMu
CBEpXY Ha MeCTe.
Wrpa 6e3 nogau.
69 BepxHnsia nepegava mMsua B Pasmunka . Ctoiika | YMeTh 15
mapax C Iarom. UTPOKA. BBITIOJIHSATH
[Tepemenienue B TEXHHYECKHE
crouike. [lepenaua 3JIEMEHTHI
JIBYMSI pyKaMu
CBEpXY Ha MECTe.
Urpa Ge3 nojau.
70 BepxHsa nepengava mMs4a B Pasmuuka . Croiika | YMeTh 1,5
napax C Iarom. UTPOKaA. BBITIOJIHSATh
[Tepemenienue B TEXHUYECKHE
croiike. [lepenaua 3JIEMEHTHI
JIBYMSI pyKaMu
CBEpXY Ha MeCTe.
Urpa 6e3 nogau.
71 Bepxuss nepenava msiua Pasmumnka . Ctoiika | YMeTh 15
B TIapax, TPOWKax. UTPOKA. BBITIOJIHSATH
IIepemenienue B TEXHUYECKHE
crorike. [lepenaua SJIEMEHTEI
IBYMSI pyKamMu
CBEpXY Ha MeECTe.
Urpa Ge3 nogau.
72 CopeBHOBaHKE B IpyMIax Pasmunka . Ctoiika | YMeTh 1,5




UTPOKA. BBIIOJIHATH
[Tepemenienue B TEXHUYECKHUE
crouike. [lepenaua AJIEMEHTHI
JIBYMSI pyKaMu
CBEpXY Ha MECTe.
Hrpa 6e3 mogay.
73 Hwxuss npsimast mojgava u Pasmunka . Croiika | YMeTh 15
HVDKHHMA TTPUEM Ms4a. UTPOKA. BBINIOJIHSATH
[Tepemenienue B TEXHUYECKHE
croiike. [lepenaua SJIEMEHTEI
IBYMSI pyKaMu
CBEpXY Ha MecCTe.
Urpa 6e3 nogau.
74 Hwxnsis npsimast noaya u Pasmunka . Croiika | YMeTh 15
HIDKHUW TIPUEM MsTYa. WTpOKa. BBIIOJIHATH
[Iepememenue B TEXHUYECKHE
crouike. [lepenaua DJIEMEHTHI
IBYMSI pyKaMu
CBEpXY Ha MecCTe.
Wrpa 6e3 nogau.
75 HuwxHnss npsamas nogaya u Pasmunka . Ctoiika | YMeTh 15
HWDKHHHA TTPUEM Ms4a. UTPOKA. BBITIOJIHSATH
[Tepemenienue B TEXHUYECKHE
crouike. [lepenaua BJIEMEHTHI
IBYMsI pyKamMu
CBEpXY Ha MECTe.
Urpa 6e3 nogau.
76 Hwxnsis npsimast moaya u Pasmuuka . Croiika | YMeTh 15
HIDKHHUM TTPHEM Ms4a. UTPOKa. BBIIOJIHATH
[Tepemenienue B TEXHUYECKHE
crouike. Ilepenaua AIIEMEHTEI
JIBYMSI pyKamMu
CBEpXY Ha MecCTe.
Wrpa 6e3 nogau.
77 Hwxuss npsmas nogava u Pasmunka . Ctoiika | YMeTh 15
HYDKHHAM TTPUEM Ms4a. UTPOKA. BBITIOJIHSATH
[Tepemenienue B TEXHHYECKHE
crouike. [lepenaua SJIEMEHTEI
JIBYMSI pyKaMu
CBEpXY Ha MECTe.
Urpa Ge3 nojau.
78 Hwxuss npsimast mogava u Pasmuuka . Croiika | YMeTh 15
HUOKHHUM TIPHEM Ms4a. UTPOKaA. BBIIOJIHATH
[Tepemenienue B TEXHUYECKHE
croiike. [lepenaua 2JIEMEHTHI
JIBYMSI pyKaMu
CBEpXY Ha MeECTe.
Urpa 6e3 nogau.
79 Hwxnsig npsimas nogava u Pasmunka . Croiika | YMeTh 15
HIDKHUW TIPUEM MsT4a. WTpOKa. BBIIIOJIHATH
IIepemenienue B TEXHUYECKHE
croiike. [lepenaua SJIEMEHTEI

IBYMsI pyKaMu
CBEPXY Ha MECTE.




Urpa Ge3 nogau.

80 Huwxnsis npsimast nonavya u Pasmunka . Croiika | YMeTh 15
HIDKHUW TIPUEM MsT4a. WTpOKa. BBIIIOJIHATH
IIepemenienue B TEXHUYECKHE
croiike. [lepenaua 3JIEMEHTEI
IBYMSI pyKaMu
CBEpXY Ha MecCTe.
Urpa 6e3 nogau.
81 Hwxuss npsimast mojgava u Pasmunka . Croiika | YMeTh 15
HVOKHHM TTPUEM Ms4a. UTPOKA. BBINIOJIHSATh
[Tepemenienue B TEXHUYECKHE
crouike. [lepenaua 3JIEMEHTHI
JIBYMSI pyKaMu
CBEpXY Ha MecCTe.
Hrpa 6e3 momay.
82 Hwxnsis npsimast moaya u Pasmunka . Croiika | YMeTh 15
HIDKHUW TIPUEM MsTYa. WUTpOKa. BBIIOJIHATH
[Iepemenienue B TEXHUYECKHE
crouike. [lepenaua DJIEMEHTHI
IBYMSI pyKaMu
CBEpXY Ha MeCTe.
Wrpa 6e3 nogau.
83 [Ipsamoii HanagaromMii Pasmunka . Ctoiika | YMeTh 15
ynap. YdeOHas urpa. UTPOKA. BBITIOJHSATH
[Tepemenienue B TEXHUYECKHE
crouike. [lepenaua BJIEMEHTHI
IBYMSI pyKamMu
CBEpXY Ha MecCTe.
Urpa 6e3 nogau.
84 CopeBHOBaHUE B Ipymnmax Pasmunka . Croiika | YMmeThb 1,5
UTPOKaA. BBIIOJIHATH
[Tepemenienue B TEXHUYECKHE
crouke. [lepenaua AJIIEMEHTEI
JIBYMSI pyKaMu
CBEpXY Ha MecCTe.
Wrpa 6e3 nogau.
85 [Ipsimoit HanagaroMi Pasmunka . Ctoiika | YMeTh 15
yaap. YaeOHast urpa. WTpOKa. BBITIOJTHSITh
[Tepememnienue B TEXHHYECKHUE
crouike. [lepenaua SJIEMEHTEI
JIBYMSI pyKamMu
CBEpXY Ha MecTe.
Urpa Ge3 nojau.
86 [Ipsimoit Hanmagaroui Pasmuuka . Croiika | YMeTh 15
ynap. YdyeOHas urpa. UTPOKaA. BBIIOJIHATH
[Tepemenienue B TEXHUYECKHE
croiike. [lepenaua 3JIEMEHTHI
JIBYMSI pyKaMu
CBEpXY Ha MECTe.
Urpa 6e3 momay.
87 [IpssMont HanagaroUN Pasmunka . Croiika | YMmeTh 1,5
yaap. YueOHast urpa. WTpoKa. BBIIIOJIHATH
IIepemenienue B TEXHUYECKHE
crorike. [lepenaua SJIEMEHTEI




IBYMsI pYKaMH
CBEpXy Ha MecTe.
Urpa Ge3 nogau.

88 [Ipsimoit Hanagaroui Pa3zmunka . Croiika | YMeThb 1,5
yaap. YueOHast urpa. WUTpOKa. BBIIOJIHATH
IIepemenienue B TEXHUYECKHE
croiike. [lepenaua SJIEMEHTEI
IBYMSI pyKamMu
CBEpXY Ha MecCTe.
Hrpa 6e3 momay.
89 [No3unmonHoEe HanaaeHUE. Pasmunka . Croiika | YMeTs 15
VYuebHas urpa UTpOKA. BBITIOJIHATH
[Tepemenienue B TEXHUYECKHE
crouke. Ilepenaua 3JIEMEHTHI
JIBYMSI pyKaMu
CBEpXY Ha MeCTe.
Hrpa 6e3 momay.
90 [To3uIOHHOE HAIIaIeHUE. Pasmunka . Croiika | YMmers 15
YueOHas urpa WUTpOKa. BBIIOJIHATH
[Iepemenenue B TEXHUYECKHE
crouike. [lepenaua DJIEMEHTHI
IBYMSI pyKaMu
CBEpXY Ha MecCTe.
Wrpa 6e3 nogau.
91 ITo3unmonHoe HanaaeHueE. Pasmunka . Ctoiika | YMeTh 15
VYuebHas urpa UTPOKA. BBITOJIHATH
[Tepemenienue B TEXHHYECKHE
crouke. [lepenaua 3JIEMEHTHI
JIBYMSI pyKaMu
CBEpXY Ha MECTe.
Urpa 6e3 nogau.
92 Bepxuss mogaya msiga Pasmuuka . Croiika | YMeTh 15
UTPOKa. BBIIOJIHATH
[Tepemenienue B TEXHUYECKHE
crouike. [lepenaua AJIIEMEHTEI
JIBYMSI pyKaMu
CBEpXY Ha MeCTe.
Urpa 6e3 nogau.
93 BepxHss nogaya msiya Pasmumnka . Ctoiika | YMeTh 15
UTPOKA. BBITIOJIHATH
[Tepememnienue B TEXHHYECKHUE
crouike. [lepenaua SJIEMEHTEI
JIBYMSI pyKamMu
CBEpXY Ha MECTe.
Urpa Ge3 nojau.
94 Hwxusas nmogada Msa4ga Pasmuuka . Croiika | YMeTs 15
UTPOKaA. BBIIOJIHATH
[Tepemenienue B TEXHUYECKHE
crouike. [lepenaua 3JIEMEHTHI
JBYMSI pyKaMu
CBEpXY Ha MECTe.
Urpa 6e3 momay.
95 Hwxusg noxaua Ms4aa Pasmunka . Ctoiika | YMeTh 15
WUTPOKa. BBIIIOJIHATH




IIepemenienue B TEXHUYECKHE
crorike. [lepenaua SJIEMEHTEI
IBYMSI pyKamMu
CBEpXY Ha MecCTe.
Urpa 6e3 nogau.
96 JIByXCTOpOHHSISI ITpa C Pasmunka . Ctoiika | YMeTh 1,5
3JIeMEeHTaMu BoJieiboa UTpOKa. BBITNIOJHATh
IIepemenienue B TEXHUYECKHE
croiike. [lepenaua SJIEMEHTEI
IBYMsI pyKaMu
CBEpXY Ha MECTe.
Hrpa 6e3 momay.
97 [Ipsmoit Hanmagaroui Pasmunka . Croiika | YMeTs 15
ynap. YdeOHas urpa. UTPOKA. BBITIOTTHSATh
[lepemerienue B TEXHUYECKUE
crouike. [lepenaua BJIEMEHTHI
IBYMsI pyKamMu
CBEpXY Ha MECTe.
Hrpa 6e3 momay.
98 [Ipsimoit Hanmagaroui Pa3zmunka . Ctoiika | YMeThb 1,5
ynap. YueOHas urpa. UTPOKa. BBITIOJHATh
[Iepemenenue B TEXHUYECKHE
crouike. [lepenaua 3IIEMEHTHI
IBYMSI pyKaMu
CBEpXYy Ha MecCTe.
Wrpa 6e3 nogau.
99 BepxHsia nepegava mMsua B Pasmunka . Ctoiika | YMeTh 15
mapax C Iarom. UTPOKA. BBITIOJTHSATH
[Tepemenienue B TEXHUUYECKHE
crouike. [lepenaua 3JIEMEHTHI
JIBYMSI pyKamMu
CBEpXY Ha MECTe.
Urpa 6e3 nogau.
100 | Bepxnss nepenava msiua B | Pasmmnuka . Croiika | YMmeTsb 1,5
napax C Iarom. UTPOKa. BBITIOTTHSATH
[Tepemenienue B TEXHUYECKHE
crouke. [lepenaua 3JIEMEHTHI
JIBYMSI pyKaMu
CBEpXY Ha MeCTe.
Urpa 6e3 nogau.
101 | CopeBHOBaHUE B rpymmax Pasmunka . Crolika | YMmeTh 1,5
UTPOKA. BBITIOJTHSATH
[Tepememnienue B TEXHHYECKUE
crouike. [lepenaua SJIEMEHTEI
JIBYMSI pyKaMu
CBEpXY Ha MECTe.
Urpa Ge3 nogau.
102 | CopeBHOBaHUE B IpyIIax Pasmunka . Croiika | YMmeTh 1,5
UTPOKA. BBITIOTTHSATH
[Tepemenienue B TEXHUYECKHUE
crouike. [lepenaua 3JIEMEHTHI

JIBYMSI pyKaMH
CBEpXY Ha MECTe.
Urpa 6e3 momay.




Jlurepartypa:

1. ABropsl: M.A.Buneunckuii, U.M.Typesckuii, T.FO.Topoukosa, B.A.CokonkuHa,
I'.A.banannun, H.H.Hazaposa, T.H. Ka3zakosa, H.C.Anémmuna, 3.B.I peOeninkoBa,
A.H.KpaitHos

duznueckas KyabTypa 5 — 6 — 7 kimacchbl, YueOHUK 1 001eo0pa3oBaTeIbHBIX
yupexaeHun noj penakuuei M. A.Bunenckoro

PexomennoBano MunucrepcTBoM 00pa3zoBanus U Hayku Poccuiickoii @enepannu, 6-¢
n3nanue, Mocksa «IIpocsemenue» 2010.

2. ABTopsl: 10KTOp neparornyeckux Hayk B.M.JIIX, kanauaaT neqarornyeckux Hayk
A.A. 3naHeBuu

dusnyeckas KyJibTypa 8 —9 Kiacchl, YueOHUK 1 0011e00pa3oBaTEIbHbBIX
yupexaenuit non peaakuuend B.U. Jlsxa A.A. 3naneBrnua

PexomennoBano MunucrepcTBoM 00pa3oBaHus U Hayku Poccuiickoit @enepanuu, 6-€
n3nanue, Mocksa «IIpocemenue» 2010.

3. ABTOpBIL: TOKTOp negarornyeckux Hayk B.M.JIAX, kanauaaT neqarornyeckux Hayk
A.A. 3naHeBu4

®dusnueckas kynbrypa 10 — 11 kmaccel, YueOHUK 111 00111e00pa30oBaTeIbHbIX
yupexaenuit noa penakuuen B.M.Jlsxa

PexomennoBano MunuctepcTBoM 00pa3oBanus U Hayku Poccuiickoit @enepanuu, 6-¢
n3nanne, Mocksa «IIpocBemenne» 2011.

Pesxxum padoThl kpy:kka «BoJieiidon»

IoHeneabHUK (7-11x1.) 15.00-16.304.

Cpena (7-11k:1.) 15.00-16.30u.

IaTHUIA (7-11x1.) 15.00-16.304.
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